
 

In Kooperation von VDSI, VDBW und TMASGFF  

 

Fortbildungsveranstaltung für Fachkräfte für Arbeitssicherheit und 

Betriebs- & Werksärzte  

 

Die eigenständige Durchführung der Gefährdungsbeurteilung 

psychischer Belastungen in Unternehmen bis 100 Mitarbeiter 

Die Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung ist eine gesetzlich vorgeschriebene 

präventive Maßnahme des Arbeitsschutzes. Sie setzt sich zum Ziel, betriebliche Abläufe und 

Strukturen so zu gestalten, dass Fehlbelastungen vermieden werden und die Gesundheit der 

Beschäftigten nachhaltig gestärkt wird. 

In mittelständischen und großen Unternehmen unterstützen oft Arbeitspsychologen die 

Arbeit der Fachkräfte für Arbeitssicherheit und der Betriebs- & Werksärzte bei der 

Durchführung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen. 

In Unternehmen bis 100 MA ist diese Zusammenarbeit deutlich reduzierter, wodurch die 

Fachkräfte für Arbeitssicherheit und Betriebs- & Werksärzte meist in Eigenverantwortung 

diesen Prozess durchführen. 

In der Fortbildungsveranstaltung werden den Fachkräften für Arbeitssicherheit und den 

Betriebs- & Werksärzte die verschiedenen Phasen der Gefährdungsbeurteilung psychischer 

Belastung vorgestellt und deren inhaltliche Gestaltung besprochen. Dabei werden 

Empfehlungen zur Auswahl von Analyseinstrumenten, der Entwicklung und Umsetzung von 

Maßnahmen, der Überprüfung der Wirkzusammenhänge und der Dokumentation gegeben. 

Zudem wird bei der Besprechung der verschiedenen Phasen besonders auf die Erfahrungen 

in der betrieblichen Praxis, die Erfolgsfaktoren und auch die speziellen Herausforderungen 

bei der Umsetzung Wert gelegt.   

Von Interesse ist dabei auch, wo man bei der Durchführung der Gefährdungsbeurteilung 

psychischer Belastung bei Bedarf Hilfestellungen bekommen kann und welche 

Ansprechpartner zur Verfügung stehen.  

Mit der Fortbildung werden Fachkräfte für Arbeitssicherheit und Betriebs- & Werksärzte zur 

eigenständigen Durchführung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen in 

Unternehmen bis 100 Mitarbeiter qualifiziert. 

  



Organisatorisches 

Termine:  27.08.2016 oder 24.09.2016 

Dauer:  1 Tag, 9:00 – 18:00 Uhr (je Fortbildung max. 25 Teilnehmende) 

Ort:   Rotunde in Erfurt im Regierungsviertel, Werner-Seelenbinder-Str. 6 

Kosten: 150,00 Euro zzgl. MwSt. (Zahlbetrag Brutto: 178,50 Euro) 

Inhaltlicher Partner: IGO – Institut für Gesundheit in Organisationen, www.i-g-o.de 

Anmeldung: bis zum 20.07.2016 an: kontakt@i-g-o.de  und bis zu diesem Zeitpunkt  

  überweisen Sie bitte Ihren Kostenbeitrag an: 

Kontoinhaber: IGO – Institut für Gesundheit in Organisationen 

Kontonummer:  6214407 IBAN:  DE44 8207 0024 0621 4407 00 

Bankleitzahl:  82070024  BIC: DEUTDEDBERF 

  Nachfolgend erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 

 

Details zum inhaltlichen Partner:   

Für die Durchführung der Fortbildung konnte Dr. Sabine Rehmer vom IGO – Institut für 

Gesundheit in Organisationen – gewonnen werden. 

Das Institut für Gesundheit in Organisationen unterstützt Unternehmen deutschlandweit in 

den Bereichen Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen, Verhaltensorientierter 

Arbeitsschutz und Betriebliches Gesundheitsmanagement.  

Die Ziele des IGO sind die Reduzierung arbeitsbedingter Fehlbelastungen in Unternehmen 

sowie die nachhaltige Stärkung der Gesundheit und der Leistungsfähigkeit der Mitarbeiter.  

Mit Ihrem interdisziplinären Team entwickelt Dr. Sabine Rehmer für die jeweiligen 

Unternehmen passgenaue Konzepte, Instrumente und Maßnahmen und setzt diese mit den 

Unternehmen gemeinsam um. 
 

Für Rückfragen zu Veranstaltung melden Sie sich gern bei: 

VDSI VDBW TMASGFF 

Ansprechpartner:  

Ulf-J. Schappmann 

Kontakt: 

VDSI Region Thüringen 

c/o  SIMEBU Thüringen GmbH  

Windischenstraße 29 

99423 Weimar 

Tel.: 03643 - 85 33 33  

Funk: 0171 31 30 128 

E-Mail: 

bzg-thueringen@vdsi.de  

Internet: 

www.vdsi.de 

Ansprechpartnerin:  

Dr. med. Angela Seidel 

Kontakt: 

Landesvorsitzende  

VDBW e.V. Landesverband 

Thüringen 

Wanderslebener Str. 16a 

99869 Drei Gleichen OT Mühlberg 

Tel.: 0172 3792772 

E-Mail: 

angela.seidel@vdbw.de 

Internet: 

www.vdbw.de  

Ansprechpartner:  

Dr. Gunnar Wolf 

Kontakt: 

Thüringer Ministerium für Arbeit, 

Soziales, Gesund-heit, Frauen und 

Familie 

W.-Seelenbinder-Str. 6 

99096 Erfurt 

Tel.: 0361- 3798510 

E-Mail:  

gunnar.wolf@tmasgff.thueringen.de  

Internet:  
https://www.thueringen.de/th7/tmasgff/  
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